
 

 

Platz Männer Verein Meter Punkte

1 Ralf Klingenberg Rahe 1463 15

2 Bernd-Georg Bohlken Grabstede 1310 12

3 Stefan Siebolds Burhafe 1276 10

4 Marvin Coldewey Halsbek 1177 9

5 Sören Rothenburg Burhafe 1135 8

5 Christian Runge Kreuzmoor 1135 8

7 Hendrik Rüdebusch Vielstedt-Hude 1126 6

8 Eike Carls Dietrichsfeld 1116 5

9 Ralf Look Bahn free Großheide 1114 4

10 Matthias Gerken Kreuzmoor 1096 3

11 Markus Kasper Uplengen-Hollen 1095 2

12 Frank Saathoff SchirumerLeegmoor 1075 1

13 Manuel Feddermann Reepsholt 1072 0

14 Tim Wefer Mentzhausen 1060 0

15 Jan Urbach Ostermarsch 1056 0

16 Kevin Dupiczak Bredehorn 1050 0

17 Hilko Eilers Leerhafe 1049 0

18 Thorsten Coordes Westeraccum 1044 0

19 Wilko Rahmann Reepsholt 1035 0

20 Tilko Wiards Ihlowerfehn 999 0

21 Malte Gronewold Theener 993 0

22 Harm Weinstock Rahe 987 0

23 Kai Stoffers Waddens 958 0

24 Michel Albers Ruttel 935 0

25 Pascal Saathoff Upschört 885 0

25 Simon Sommer Torsholt 885 0

27 Bjarn Bohlken Grabstede 0 0

27 Daniel Hattermann Grabstede 0 0

27 Jannes Heinen Spohle 0 0

27 Manuel Runge Kreuzmoor 0 0
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Platz Frauen Verein Meter Punkte

1 Hannah Janßen Blomberg 1072 15

2 Ulrike Tapken Müggenkrug 1055 12

3 Nadine Hinderks Ihlowerfehn 1014 10

4 Jana Schonvogel Schweinebrück 1013 9

5 Ann-Christin Peters Ardorf 1012 8

6 Kerstin Friedrichs Dietrichsfeld 988 7

7 Kathrin Harms Dunum-Brill 959 6

8 Feenja Bohlken Halsbek 950 5

9 Anke Klöpper Südarle 948 4

10 Christine Friedrichs Westerende(Kirchloog 941 3

11 Sonja Fröhling CollrungeBrockzetel-W. 935 2

12 Martina Goldenstein Moordorf 932 1

13 Julia Heiken SchirumerLeegmoor 916 0

14 Lene Gerjets Etzel 892 0

15 Tina Rosenberg Münkeboe-Moorhusen 843 0

16 Marion Reuter Halsbek 821 0

17 Alena Janßen Rosenberg 814 0

18 Ina Gossel Middels 810 0

19 Rena Broßonn Müggenkrug 809 0

20 Chantal Bohlen Schweinebrück 797 0

21 Nina Stoffers Waddens 792 0

22 Kitana Petz Waddens 786 0

23 Vanessa Pieper Spohle 784 0

24 Karina Look SchirumerLeegmoor 761 0

25 Anja Küpker Grünenkamp 750 0

26 Mareile Folkens Waddens 674 0

27 Henrike Kuhlmann Grünenkamp 628 0

28 Monja Blievernicht Bockhornerfeld 0 0

28 Kyra Gröne Halsbek 0 0
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